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HORARIO DIARIO

* % v ¥ ¥ ¥ @& € ¥ ¥ w ¥« w *« #« W

( N f N
7:00 Hacer la cama + vestirse
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9:00 Hacer la tarea
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10:00 Leer un libro
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1:00 Pasar tiempo al aire libre
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1:00 Haz algo de creatividad (dibuja, crea)
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Hacer las tareas de la tarde
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3:00 Tiempo libre
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Cena
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Hora del bafo
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7:30 Preparate para ir a la cama
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HORARIO DIARIO
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ANTES DE LA ESCUELA

MANANA
8:00 a. m. a 12:00 p. m. Hacer la cama
Vestirse
Desayunar

Cepillarse los dientes

Mochila Pack

Compartir coche para ir a la escuela

DESPUES DE LA ESCUELA

Hora de la merienda

Jugar afuera

Hacer la tarea

Poner la mesa

Ayuda a lavar los platos

Tiempo en familia

ANTES DE DORMIR

NOCHE Hora del bano

17:00 - 21:00 Ponte el Pijama

Cepillarse los dientes

Guarda los juguetes

Tiempo de lectura

Acostarse
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ANTES DE LA ESCUELA

Vestirse

Desayunar

Cepillarse los dientes
Mochila Pack

Compartir coche para ir a la escuela

DESPUES DE LA ESCUELA

Jugar afuera

Hacer la tarea

Poner la mesa

Ayuda a lavar los platos

Tiempo en familia

ANTES DE DORMIR

NOCHE
17:00 - 21:00

Ponte el pijama

Cepillarse los dientes

Guarda los juguetes

Tiempo de lectura

Acostarse
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TABLA DE TAREAS
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® Haz mi cama

® Cepillarse los dientes

e Cepillo de pelo

e Vestirse

e Mochila Pack

e Ducha

e Ayuda con la cenha

® Platos para el fregadero

e Tiempo de tranhquilidad

e Pijamas y cepillo de dientes

e Pijamas y cepillo de dientes
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COCINA

SALA DE ESTAR

CUARTO DE JUGAR

Limpiar contadores

Piso de polvo

Organizar los juguetes

Sacar la basura

Recoger juguetes

Barrer el piso

Mesa limpia

Recoger zapatos

Limpiar las mesas

Barrer el piso

Organizar libros

Recoger los juguetes

Lavar los platos

Riego de plantas de interior

Dey'a a un lado los juguetes rotos
y daflados

DORMITORIO

BANO

Alimentar a la mascota .

Superficie de polvo

Encimeras de bafio limpias

Plantas de jardin .

Hacer la cama

Fregadero limpio

Basura limpia mascotas [}

ecoger juguetes

Cubo del bafio vacio

Coloque la ropa sucia en el cesto

Reposicion de papel

|Colocar los zapatos .

Doblar la ropa limpia

Limpiar el piso




CUADRO DE TRABAJOS
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MI HABITACION:

Guardo mis cosas
Pongo mi ropa sucia enh la lavanderia.
Hice mi cama
Yo limpio la mesa

Yo limpio el piso

ESCUELA:

Estuve listo para la escuela a tiempo.

Tenia todas mis cosas listas para la escuela hoy.

Hice mi tarea

FAMILIA/HOGAR:

Limpié después de mis comidas.
Recogi mis cosas en la casa.
Ayudé a mama a limpiar.

Ayudé a uh miembro de mi familia.

Mi MISMO:

Me cepillé los dientes
Me peiné el cabello
Me desperté a tiempo

Me tomé unh bafio o una ducha
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