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 D e s a y u n o

 Lee r  un  l i b r o

 Hace r  l a  t a rea

 Pasa r  t i empo  a l  a i r e  l i b re

 Hace r  l a  cama  +  ves t i r s e

 A l m u e r z o

 Haz  a l go  de  c rea t i v i dad  ( d i bu j a ,  c r ea )

 Hace r  l a s  t a reas  de  l a  t a rde

 T iempo  l i b re

 C e n a

 Ho ra  de l  baño

 P repá ra te  pa ra  i r  a  l a  cama



H O R A R I O  D I A R I O

L M M J V S

L M M J V S

L M M J V S

D

D
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A N T E S  D E  L A  E S C U E L A

Hora de la merienda
Jugar afuera
Hacer la tarea
Poner la mesa
Ayuda a lavar los platos

Tiempo en familia

Hacer la cama
Vestirse
Desayunar
Cepillarse los dientes
Mochila Pack
Compartir coche para ir a la escuela

Hora del baño
Ponte el pijama
Cepillarse los dientes
Guarda los juguetes
Tiempo de lectura
Acostarse

D E S P U É S  D E  L A  E S C U E L A

A N T E S  D E  D O R M I R

TARDE

N O C H E

M A Ñ A N A
8:00 a.  m. a 12:00 p.  m.

12:00 p.  m. -  5:00 p.  m.

17:00 - 21:00



H O R A R I O  D I A R I O

A N T E S  D E  L A  E S C U E L A

Hora del baño
Ponte el pijama
Cepillarse los dientes
Guarda los juguetes
Tiempo de lectura
Acostarse

Hora de la merienda
Jugar afuera
Hacer la tarea
Poner la mesa
Ayuda a lavar los platos
Tiempo en familia

Hacer la cama
Vestirse
Desayunar
Cepillarse los dientes
Mochila Pack
Compartir coche para ir a la escuela

D E S P U É S  D E  L A  E S C U E L A

A N T E S  D E  D O R M I R

TARDE

N O C H E

M A Ñ A N A

12:00 p.  m. -  5:00 p.  m.

8:00 a.  m. a 12:00 p.  m.

17:00 - 21:00



T A B L A  D E  T A R E A S

L U N E S

J U E V E S

M A R T E S

V I E R N E S

L M M J V

F I N  D E  S E M A N A

S

M I É R C O L E S

D

COCINA

DORMITORIO BAÑO

SALA DE ESTAR CUARTO DE JUGAR

Superf ic ie de polvo 
Hacer la cama 
Recoger juguetes
Coloque la ropa sucia en el  cesto
Doblar la ropa l impia

Limpiar contadores
Sacar la basura
Mesa l impia
Barrer e l  p iso
Lavar los platos

Fregadero l impio
Cubo del  baño vacío
Reposic ión de papel
Limpiar e l  p iso

Piso de polvo 
Recoger juguetes 
Recoger zapatos 
Organizar l ibros 
Riego de plantas de inter ior

Al imentar a la mascota
Plantas de jardín
Basura l impia mascotas

Colocar los zapatos

Organizar los juguetes 
Barrer e l  p iso 
Limpiar las mesas
Recoger los juguetes
Deja a un lado los juguetes rotos
y dañados

Encimeras de baño l impias

Haz mi cama

Cepi l larse los dientes

Cepi l lo de pelo 

Vest irse 

Mochi la Pack 

Ducha

Ayuda con la cena

Platos para el  fregadero

Tiempo de tranqui l idad

Pi jamas y cepi l lo de dientes

Pi jamas y cepi l lo de dientes

Q U E H A C E R E S



C U A D R O  D E  T R A B A J O S

ESCUELA:

MÍ  MISMO:

MI HABITACIÓN:

FAMILIA/HOGAR:
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Me cep i l lé  los  d ientes

Me pe iné e l  cabe l lo

Me desperté a  t iempo

Me tomé un baño o una ducha

Limp ié  después de mis  comidas .

Recogí  m is  cosas en la  casa .

Ayudé a mamá a l imp iar .

Ayudé a un miembro de mi  fami l ia .

Guardo mis  cosas

Pongo mi  ropa suc ia  en la  lavandería .

H ice mi  cama

Yo l imp io la  mesa

Yo l imp io e l  p iso

Estuve l i sto para la  escue la  a  t iempo.

Tenía todas mis cosas l istas para la escuela hoy.

H ice mi  tarea

J


